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Radioprotezione – Raccomandazioni per una gestione uniforme dei mezzi di prote-
zione dei pazienti negli studi medici e nelle strutture ambulatoriali 

 
Da:  FMH Centro di competenze ASM, ISFM 
Destinatari:  Società cantonali mediche, associazioni professionali di ASM, scuole per ASM e centri di forma-

zione interaziendali 
 
L’uso di mezzi di protezione dei pazienti (p. es. grembiuli di piombo; cfr. art. 24 ordinanza sui raggi X [OrX] e 
allegato 2 OrX) d’ora in poi dovrebbe essere fondamentalmente evitato nelle radiografie convenzionali, qualora 
siano soddisfatte le seguenti condizioni: 

- Esecuzione di esami radiologici necessari e giustificati 
- Utilizzo corretto di tutte le tecniche disponibili di moderne apparecchiature a raggi X per l’ottimizzazione 

della dose e della qualità dell’immagine 
- Limitazione del campo irradiato all’area necessaria per la diagnostica 

Motivo di questo cambiamento della prassi: la diagnostica con raggi X si è notevolmente evoluta. Secondo il rap-
porto n. 21 della SSRFM è stato dimostrato che l’uso di grembiuli di piombo nelle condizioni di cui sopra non ha 
un effetto protettivo rilevante per i pazienti. I mezzi di radioprotezione utilizzati in modo errato, d’altra parte, 
possono comportare una qualità delle immagini peggiore e la ripetizione di esami e, quindi, causare un aumento 
della dose. Pertanto, l’uso di mezzi di protezione dei pazienti è attualmente raccomandato solo in pochi casi ec-
cezionali (per le persone accompagnatrici dei pazienti, nella misura in cui rimangono nella sala radiologica). Tut-
tavia, il personale professionalmente esposto alle radiazioni deve continuare a indossare i dispositivi di radio-
protezione, a meno che non possa lasciare la sala radiologica. Cfr. anche il principio ALARA. 

Le presenti raccomandazioni corrispondono sostanzialmente al documento di posizione della HERCA 
www.herca.org/download/11692/, al quale ha collaborato l’UFSP e che è stato pubblicato alla fine di gennaio 
2024. Anche la Commissione federale della radioprotezione (CPR) si è espressa a favore di una rinuncia genera-
lizzata ai mezzi di protezione dei pazienti. Allo stesso modo, gli Stati Uniti, la Gran Bretagna, la Scandinavia, la 
Germania, la Francia e i Paesi Bassi chiedono di rinunciare in linea di principio ai mezzi di protezione dei pazienti.  

Ulteriori informazioni: 
- Sito web dell’UFSP Sicurezza dei pazienti in radioprotezione (admin.ch), 

Guide per impianti a raggi X e sostanze radioattive (admin.ch) 
- Informazioni della SQMH per i pazienti e gli operatori sanitari One Minute Wonder 
- Francia: FAQ Radiologia 
- Germania: Verwendung von Patienten-Strahlenschutzmitteln bei der diagnostischen Anwendung von 

Röntgenstrahlung am Menschen 
- European consensus on patient contact shielding  

 
Raccomandazioni redatte con la partecipazione di: 
Collegio Svizzero di Medicina di Base (CMB), Medici di famiglia e dell’infanzia Svizzera (mfe), Società Svizzera di 
Medicina Interna Generale (SSGIM), pediatria svizzera, Società Svizzera di Radiobiologia e di Fisica Medica 
(SSRFM), Società svizzera di radiologia (SGR-SSR), Società svizzera di reumatologia (SSR), swiss orthopaedics, Di-
visione Radioprotezione dell’UFSP 

https://ssrpm.ch/wp-content/uploads/2021/01/Report-21.pdf
https://ssrpm.ch/wp-content/uploads/2021/01/Report-21.pdf
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.herca.org%2Fdownload%2F11692%2F&data=05%7C02%7Cchiwith.baumberger%40fmh.ch%7C5ea185f033d741166dab08dc758b790f%7C73fc8f57d81a4a14a014d8d556081eca%7C0%7C0%7C638514489086432357%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NZo%2Fa7mSkU4fPLdPqXBbHS853m8BXwEjCZ8b8A3GUtE%3D&reserved=0
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/gesund-leben/gesundheitsfoerderung-und-praevention/securite-du-patient-en-radioprotection.html
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/gesetze-und-bewilligungen/gesuche-bewilligungen/bewilligungen-aufsicht-im-strahlenschutz/wegleitungen.html
https://www.sqmh.ch/wp-content/uploads/OMW_Strahlenschutz_Personal_it.pdf
https://www.irsn.fr/FR/professionnels_sante/faq/Pages/FAQ_Radiologie.aspx
https://www.ssk.de/SharedDocs/Beratungsergebnisse/2022/2022-09-22_Empf_Patienten-Strahlenschutzmittel.html?nn=2241514
https://www.ssk.de/SharedDocs/Beratungsergebnisse/2022/2022-09-22_Empf_Patienten-Strahlenschutzmittel.html?nn=2241514
https://insightsimaging.springeropen.com/articles/10.1186/s13244-021-01085-4?fbclid=IwAR2AKVUTkSN4YfUp57LEJ7cYchvL6TaPvuECWe5GbW7iw-KgE8wWGhT0OFE


one minute wonder

Niente più grembiuli di 
piombo in radiologia
Informazioni per i pazienti

Finora durante le radiografie si 
utilizzava un grembiule di piom-
bo per proteggersi dai raggi X. Il 
progresso tecnologico ha fatto sì 
che ora il suo impiego sia neces-
sario soltanto in situazioni ecce-
zionali.

L’uso di grembiuli di piombo 
permette di ottenere un rispar-
mio di dose inferiore all’1,0 per 
cento. Per contro, è possibile 
ridurre fino alla metà la dose di 

radiazioni con altre misure, come 
l’esatta impostazione dei dati di 
esposizione, una tecnica di posi-
zionamento corretta e la collima-
zione.

I grembiuli di piombo sono an-
cora utilizzati nella diagnostica 
radiologica solo eccezionalmen-
te. Se dovesse essere il vostro 
caso, sarete informati dal perso-
nale. 

Fonti e bibliografia: La Società Svizzera 
di Radiobiologia e di Fisica Medica 
SSRFM ha riassunto e pubblicato queste 
conoscenze nel suo rapporto n. 21.

Rapporto n. 21 
della SSRFM 
(in inglese)

Articolo scientifi-
co su Physica Me- 
dica (in inglese)
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