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Strahlenschutz in der Gastroenterologie (SGG)

Begleittext zum Fahigkeitsprogramm «Strahlenschutz in
der Gastroenterologie (SGG)»

Fir die Durchfihrung von diagnostischen und therapeutischen Réntgenuntersuchungen im mittleren
und hohen Dosisbereich setzen die «Strahlenschutzverordnung» (StSV) mit der zugehdrigen «Ver-
ordnung des EDI Uber die Aus- und Fortbildungen und die erlaubten Tatigkeiten im Strahlenschutz»
(Strahlenschutz-Ausbildungsverordnung; nachfolgend StS-ABV) eine entsprechende Weiterbildung vo-
raus. Mit dem Fahigkeitsausweis «Strahlenschutz in der Gastroenterologie (SGG)» kénnen Arztinnen
und Arzte mit dem Facharzttitel Gastroenterologie dokumentieren, dass sie durch eine gezielte Weiter-
und Fortbildung vertiefte Kenntnisse auf diesem Gebiet verfiigen. Dieses Fahigkeitsprogramm ist eine
Bedingung, um den Fahigkeitsausweis ERCP zu erlangen.

Weitere Informationen und Unterlagen fiir den Erwerb des Fahigkeitsausweises kénnen angefordert
werden bei:

Geschaftsstelle der SGG
c/o Gabriela Kaufmann
Wattenwylweg 21

3006 Bern

Tel. 031 33241 10

Fax 031 33241 12
E-Mail office@sggssg.ch
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Strahlenschutz in der Gastroenterologie (SGG)

Fahigkeitsprogramm «Strahlenschutz in der Gastroente-
rologie (SGG)»

1. Allgemeines

1.1 Umschreibung des Gebietes bzw. der Fahigkeit

Basierend auf der «Strahlenschutzverordnung» (StSV) mit der zugehérigen «Verordnung des EDI Uber
die Aus- und Fortbildungen und die erlaubten Tatigkeiten im Strahlenschutz» (Strahlenschutz-Ausbil-
dungsverordnung; nachfolgend StS-ABV) ist flr die Durchfiihrung von Réntgenuntersuchungen im mitt-
leren und hohen Dosisbereich eine entsprechende Weiterbildung im Strahlenschutz notwendig. Mit
dem vorliegenden Programm werden die Voraussetzungen fur den Erwerb des Fahigkeitsausweises
geregelt.

1.2 Dosisbereiche der ionisierenden Bestrahlung in der Medizin
Die Dosisbereiche in der medizinischen Anwendung von ionisierender Strahlung sind in drei Stufen der
fur den Patienten effektiven Dosis unterteilt:

Niederer Dosisbereich (MA 8 bis MA 11) <1 mSv
(Beispiele: Rontgenaufnahmen von Thorax, Schadel, Extremitaten)

Mittlerer Dosisbereich (MA 6) 1 bis 5 mSv
(Beispiele: Rontgenaufnahmen von Achsenskelett, Becken, Abdomen)

Hoher Dosisbereich (MA 1 bis MA 5) >5 mSv
(Beispiele: Durchleuchtung, Computertomographie, therapeutische Bestrahlung)

1.3 Mit diesem Fahigkeitsausweis erlaubte Tatigkeiten

- Verschreibung radiologischer Anwendungen

- Rechtfertigung, Durchfiihrung und Befundung diagnostischer und therapeutischer Anwendungen im
niederen, mittleren und hohen Dosisbereich nach Art. 26 StSV mit konventionellen Rontgenanlagen.
Dazu gehort insbesondere auch die Durchleuchtung, die im Rahmen diagnostischer und therapeu-
tischer Untersuchungen angewendet wird.

- Auslbung der Funktion als Strahlenschutz-Sachverstandiger fur die oben genannten Anwendungen
(Betreiben einer Anlage).

Ausgenommen sind die Rechtfertigung, Durchfihrung und Befundung von computertomografischen
und mammographischen Anwendungen.

Die konventionelle Radiologie im niederen (Aufnahmen von Extremitaten, Thorax, Schadel) und mittle-
ren Dosisbereich (Achsenskelett, Abdomen, Becken) ist in diesem Fahigkeitsausweis eingeschlossen.

1.4 Ziele der Weiterbildung (gemass Art. 2 und Anhang 1, Tabelle 2 Strahlenschutz-Ausbil-
dungsverordnung):

Die Weiterbildung stellt sicher, dass bei dieser Tatigkeit involvierte Personen folgende Kompetenzen,

Fahigkeiten und Kenntnisse besitzen:

- Optimales therapeutisches oder diagnostisches Verfahren wahlen

- Therapeutisches oder diagnostisches Verfahren hinsichtlich Dosisminimierung von Patient und Per-
sonal optimieren sowie Referenzwerte (Diagnostische Referenzwerte) berticksichtigen

- Die Einhaltung der Grenzwerte im Strahlenschutz sicherstellen
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- Publizierte Guidelines betreffend Verschreibungskriterien umsetzen

- Patient Uber Nutzen und Risiko informieren

- Uberwachungsbereiche festlegen und die dazugehérigen Massnahmen definieren

- Qualitatskontrollen von medizinischen Anlagen durchfiihren

- Stoérfalle bewaltigen und beurteilen, ob Spezialisten hinzugezogen werden miissen

- Storfalle und Beinahe-Storfalle auswerten und Massnahmen zur zukinftigen Vermeidung treffen

- Funktionstuchtigkeit der erforderlichen Messgerate sicherstellen

- Strahlenmessungen durchfiihren und die Messresultate interpretieren

- Strahlenschutzkonforme Arbeitsmethoden mit Anlagen unter Berlcksichtigung des Optimierungs-
prinzips festlegen und Gberwachen

- Strahlenschutzkonforme Arbeitsmethoden mit Anlagen anwenden

- Das Bewilligungswesen organisieren und die Korrespondenz mit den zustandigen Behoérden sicher-
stellen

- Die Administration der beruflich strahlenexponierten Personen organisieren, die individuelle Dosi-
metrie der beruflich strahlenexponierten Personen analysieren und gegebenenfalls notwendige
Massnahmen treffen

- Betriebsinterne Weisungen erstellen und deren Einhaltung kontrollieren

- Den Bewilligungsinhaber bei Fragen zum Strahlenschutz beraten

- Andere Personen im strahlenschutz-gerechten Verhalten aus- und fortbilden

- Andere Personen im strahlenschutz-gerechten Verhalten instruieren

- Die Grenzen der eigenen Kenntnisse, Fahigkeiten und Kompetenzen im Strahlenschutz kennen und
nétigenfalls Spezialisten hinzuziehen

- Massnahmen zur Storfallvorsorge festlegen und umsetzen

- Die Kommunikationsablaufe und -inhalte bei einem Stérfall vorsorglich organisieren

Trager des Fahigkeitsausweises in der Funktion als Strahlenschutz-Sachverstandige verfligen: tber
vertieftes Wissen Uber die Strahlenschutzgesetzgebung und die spezifischen Strahlenschutzaufgaben.
Insbesondere sind sie verantwortlich fur Koordination und Dokumentation der Aus- und Fortbildungen
der Betriebsangehorigen (Art. 173 StSV).

1.5 Erteilung und Verwaltung des Fahigkeitsausweises
Der Fahigkeitsausweis wird durch die SGG erteilt und durch das Ressort Weiter- und Fortbildung der
SGG verwaltet.

Das BAG fuhrt Uber die Trager eines Fahigkeitsausweises fur Strahlenschutz sowie die Strahlenschutz-
Sachverstandigen eine Aus- und Fortbildungsdatenbank (Art. 179 StSV und MedReg).

1.6 Ausschreibung des Titels des Fahigkeitsausweises
In Anwendung von Art. 56 WBO darf dieser Fahigkeitsausweis 6ffentlich bekannt gemacht werden.

2. Voraussetzungen fur den Erwerb des Fahigkeitsausweises
2.1 Eidgendssischer oder anerkannter auslandischer Facharzttitel Gastroenterologie.
2.2 Nachweis des absolvierten BAG-anerkannter Sachverstandigenkurs far Durchleuchtung far

Arzte und der erworbenen Kompetenzen gemass Ziffer 3.
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3. Gliederung und weitere Bestimmungen

Die theoretische und praktische Weiterbildung erfolgt in der Regel wahrend der Weiterbildung zum
Facharzt fir Gastroenterologie, kann aber auch spater erworben werden. Die praktische Weiterbil-
dung muss an einer Weiterbildungsstatte fir den Facharzt Gastroenterologie erfolgen.

3.1 Sachverstandigenkurs (Art. 174 StSV)

Es muss ein vom BAG anerkannter Sachverstandigenkurs fir Durchleuchtung fir Arzte im hohen, mitt-
leren und niedrigen Dosisbereich absolviert werden (Art. 182 Abs. 2 StSV; www.radioprotection.ch).
Dieser umfasst Theorie, Praktikum und bestandene Prifung.

3.2 Erfiillung der Lernziele und Logbuch-Formular

Erflllung der Lernziele gemass Ziffer 4 dieses Fahigkeitsprogramms. Im Logbuch-Formular ist zu ver-

merken, ob

- der BAG-anerkannte Strahlenschutzkurs mit den 3 Teilen Theorie, Praktikum und bestandener Pri-
fung absolviert und

- die in Ziffer 4.3 aufgelisteten Lernziele erreicht wurden.

3.3 Auslandische Weiterbildung

Arzte, die eine Strahlenschutz-Sachverstandigenausbildung im Ausland absolviert haben, kénnen
diese von der zustandigen Aufsichtsbehérde anerkennen lassen, sofern diese beziiglich Umfang und
Inhalt gleichwertig ist zur entsprechenden Schweizer Sachverstandigenausbildung (siehe_Publikation
des BAG).

4. Inhalt der Weiterbildung / Lernziele

Die allgemeinen und die fir diesen Fahigkeitsausweis spezifischen Kenntnisse werden im BAG-aner-
kannten Kurs und an einer klinischen Weiterbildungsstatte vermittelt.

4.1 Kenntnisse, Fahigkeiten und Kompetenzen
Diese Lernziele werden hauptsachlich im BAG-anerkannten Strahlenschutzkurs vermittelt. Sie sind
auch Bestandteil der praktischen Weiterbildung an der fachspezifischen Weiterbildungsstatte.

4.1.1 Strahlenphysik/Dosimetrie

- Aufbau der Atome/Nuklidkarte

- Radioaktive Zerfalle und Strahlenarten
- Wechselwirkung Strahlung-Materie

- Dosisbegriffe zur Strahlenbiologie

- Abschirmung und Abschwachung

- Funktionsweise einer Rontgenrohre

- Streustrahlung am Patienten

4.1.2  Strahlenbiologie / Strahlengefahrdung

- Biologische Wirkung ionisierender Strahlung

- Personen mit erhéhtem Risiko (<16-Jahrige, Schwangere)
- Effektive biologische Wirkung

- Strahlenempfindlichkeit verschiedener Organe (wT)

- Strahlenfriih- / Strahlenspatschaden
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Dosis-Wirkung / Risiko
Strahlenexposition Bevolkerung

41.3 Strahlenschutz

Nutzen- Risiko-Uberlegungen

Rechtfertigung von Untersuchungen / Therapieverfahren sowie individuelle Anwendungen nach Art
28 und 29 StSV

Abschatzen und Optimierung der Patientendosen basierend auf patientenspezifischen Informatio-
nen

Information des Patienten Uber das strahlenbedingte Risiko

Indikationsstellung (ionisierende Strahlung versus Alternativen)

Uberwachung von Untersuchungen

Diagnostische Referenzwerte fir Patienten

Stand von Wissenschaft und Technik

4.1.4  Operationeller Strahlenschutz

Anwendung des Optimierungsprinzips

Praktische Anwendung der Strahlenmessgerate

Uberwachungsbereiche

Arbeitsplanung, Arbeitsmethoden und Einsatz von Schutzmitteln

Qualitatskontrolle

Strahlenschutzmassnahmen fur Patient und Personal (insbesondere bei erh6htem Risiko) gegen
aussere Bestrahlung

Persdnliche Schutzausristung / Patientenschutz in Theorie und Praxis

Wartung, Uberpriifung von Sicherheitseinrichtungen

Verhalten bei Storfallen und medizinischen Strahlenereignissen; Kommunikation

4.1.5  Strahlenmessung

Grundlagen der Strahlenmesstechnik
Messgeratekunde

Dosisleistungs- und Ortsdosismessung
Personendosismessung (externe Bestrahlung)
Ermittlung der Organdosis und der effektiven Dosis

4.1.6 Apparatekunde

Rontgengeratekunde, berufsspezifische Aspekte

Berufsspezifische Aufnahmetechniken im niederen Dosisbereich nach Art. 26 StSV in der Radiolo-
gie

Berufsspezifische Aufnahmetechniken im mittleren Dosisbereich nach Art. 26 StSV in der Radiolo-
gie

Berufsspezifische Aufnahmetechniken im hohen Dosisbereich nach Art. 26 StSV in der Radiologie
ohne CT und Mammographie

Abbildungsgeometrie und Einstelltechnik

Bildqualitatsparameter unter Berucksichtigung der Patienten- oder Personaldosen
Bildverarbeitungstechnik

Archivierung und Lagerung von Bildern

4.1.7 Rechtliche Grundlagen

Strahlenschutzgesetz / Strahlenschutzverordnung / Strahlenschutz-Ausbildungsverordnung
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- Technische Verordnungen des Spezialgebietes

- Rechtfertigungs- und Optimierungsprinzip

- Grenz -und Richtwerte

- Richtlinien, Reglemente, Empfehlungen, Normen und Wegleitungen
- Bewilligungswesen

- Internationale Empfehlungen (ICRP, IAEA)

4.1.8  Koordination und Administration

- Rechtsstellung, Verantwortlichkeiten in Betrieben

- Aufgaben und Pflichten des Strahlenschutz-Sachverstandigen

- Interne Weisungen

- Strahlenschutz-Instruktion von betroffenen Personen

- Benennung, Einstufung und Uberwachung beruflich strahlenexponierter Personen
- Storfallvorsorge

- Aufzeichnung, Buchfuhrung und Meldewesen

4.2 Praktische Weiterbildung an anerkannten Weiterbildungsstatten

Die praktische Weiterbildung von Roéntgenuntersuchungen wird von den anerkannten Weiterbildungs-
statten in der jeweiligen Spezialtatigkeit unter der Verantwortung des Leiters der Weiterbildungsstatte
oder des/eines Sachverstandigen in Strahlenschutz, falls dies nicht dieselbe Person ist, erteilt.

Wahrend der fachspezifischen Weiterbildung wird der Kandidat im Tutorsystem in der praktischen
Handhabung der Gerate und der Anwendung des Strahlenschutzes ausgebildet.

Der Weiterbildungsstattenleiter bestatigt im Logbuch-Formular schriftlich die praktische Weiterbildung
des Anwarters. Der Leiter der Weiterbildungsstatte, an der die Weiterbildung stattgefunden hat, ist fir
die Beurteilung des Kandidaten verantwortlich.

4.2.1  Allgemeine praktische Lernziele

- Optimales therapeutisches oder diagnostisches Verfahren wahlen (Rechtfertigung / Indikationsstel-
lung)

- Korrekte Positionierung des Patienten

- Strahlenschutz des Patienten

- Strahlenschutz der Mitarbeiter und des Untersuchers

- Optimierung der Durchleuchtungszeit in Bezug zur jeweiligen Untersuchung

- Korrekte Ausschnittsgrosse in Bezug zur jeweiligen Untersuchung

4.2.2  Spezifische praktische Lernziele

Lernziel 1

Die Teilnehmer sind in der Lage, die flr das Gebiet der Gastroenterologie relevanten Untersuchungen
im mittleren und hohen Dosisbereich dosisoptimiert durchzufiihren.

Die mit * bezeichneten Eingriffe sind fur Anwarter des Facharzttitels Gastroenterologie fakultativ, da
sie nicht zur obligatorischen Weiterbildung gehoren.

- Durchleuchtungsgestiitzte Gastroskopien und Koloskopien, vor allem auch in Verbindung mit Dila-
tationen und Fremdkorperentfernungen im oberen und unteren Gastrointestinaltrakt

- Durchleuchtungsgestutzte Einlage von Ernahrungs- und Entlastungssonden

- Durchleuchtungsgestitzte Drainagen von Zysten und Abszessen im Abdominalbereich*

- Protheseneinlagen im oberen und unteren Gastrointestinaltrakt*
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- ERCP* (fur Anwarter des Fahigkeitsausweises ERCP)
- Durchleuchtungsgestiitzte Enteroskopien®

Lernziel 2
Die Teilnehmer kennen und verstehen die technischen Optimierungsmdéglichkeiten der verwendeten
Ausristung im Detail und kénnen diese anwenden.

Lernziel 3

Die Teilnehmer sind in der Lage, die bereits applizierte Dosis im Verlauf einer Untersuchung abzu-
schatzen und gegebenenfalls die notwendigen korrigierenden Massnahmen einzuleiten, um Folge-
schaden zu vermeiden.

Lernziel 4
Die Teilnehmer kénnen eine durchgefiihrte Untersuchung bezlglich der applizierten Patientendosis
beurteilen und kennen das Konzept der Diagnostischen Referenzwerte (DRW)

Lernziel 5

Die Teilnehmer kennen die mit der Anwendung von ionisierender Strahlung verbundenen Risiken fir
sich selbst und das Personal und sind in der Lage, die verschiedenen Schutzmittel und Schutzmass-
nahmen optimal anzuwenden.

5. Prafung und Evaluation

Allgemeine Kenntnisse in Bezug auf Strahlenschutz werden in der abschliessenden Prifung des BAG-
anerkannten Kurses getestet.

Die praktische Weiterbildung an Weiterbildungsstatten wird im Logbuch-Formular als «erfullt» oder
«nicht erfullt» dokumentiert.

6. Kiriterien fur die Anerkennung von Kursen, Weiterbildungsstatten und
Weiterbildnern

6.1 Strahlenschutz-Sachverstandigenausbildung
Uber die Anerkennung der Strahlenschutz-Sachversténdigenausbildung entscheidet das BAG.

6.2 Weiterbildungsstatten
Zustandig sind die SIWF-anerkannten Weiterbildungsstatten fir Gastroenterologie.

6.3  Anforderungen an die Weiterbildner

Weiterbildner/Mentoren sind die Leiter und Kaderarzte der anerkannten Weiterbildungsstatten Gastro-
enterologie. Alle Weiterbildner mussen den Fahigkeitsausweis «Strahlenschutz in der Gastroenterolo-
gie (SGG)» tragen.
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7.  Fortbildung

Die Tatigkeiten im Sinne des Fahigkeitsausweises sind an den Nachweis einer periodischen Fortbil-
dung auf dem Gebiet des Strahlenschutzes gebunden (Art. 172 StSV) und Art. 6 StS-ABV). Die Fort-
bildung deckt folgende Inhalte: Wiederholung des Gelernten, Aktualisierung und neue Entwicklungen
sowie gewonnene Erkenntnisse aus dem Betrieb und aus Storfallen (Art. 3 Abs. 1 StS-ABV).

Die gesetzlichen Grundlagen schreiben eine Periodizitat von 5 Jahren vor (Art. 15 und Anhang 1, Ta-
belle 3 StS-ABV). In der Verordnung vorgeschrieben werden pro 5 Jahre 8 Unterrichtseinheiten a min-
destens 45 Minuten (Credits). Eine anerkennungspflichtige Fortbildung ist nicht notwendig (StS-ABV).

Als Fortbildung gelten nicht nur speziell zu diesem Zweck angebotene Kurse von Ausbildungsinstituti-
onen wie BAG-anerkannte Kurse und Lehrgange des Paul Scherrer-Instituts (PSI), sondern auch
Selbststudium von Fachliteratur im Zusammenhang mit Strahlenschutz und interne Veranstaltungen,
zum Beispiel durch den Einbezug einer Medizinphysikerin oder eines Medizinphysikers oder Konferen-
zen und Seminare, in welchen der Strahlenschutz entsprechend thematisiert wird (Erlauterungen zur
StS-ABV).

Die Absolvierung anerkannter Fortbildungsveranstaltungen kann als fachspezifische Kernfortbildung
an die Fortbildungspflicht des Facharzttitels angerechnet werden.

Die Dokumentation ist Sache des Tragers des Fahigkeitsausweises. Sie umfasst Name, Vorname und
Geburtsdatum des Tragers des Fahigkeitsausweises sowie Bezeichnung und Datum der Fortbildungs-
veranstaltung (Art. 3 Abs 4 StS-ABV). Die Anerkennungsbehérde in der Medizin (BAG) kann den Fort-
bildungsbedarf der Trager des Fahigkeitszeugnisses Uberwachen und die Qualitat der Fortbildung
uberprifen (Art. 180 Abs. 5 StSV).

8.  Zustandigkeiten

Das Ressort Weiter- und Fortbildung der SGG ist verantwortlich fiir alle administrativen Belange im
Zusammenhang mit der Durchfihrung und Umsetzung des Fahigkeitsprogramms. Sie ernennt zu die-
sem Zweck eine Weiter- und Fortbildungskommission.

8.1 Weiter- und Fortbildungskommission Fahigkeitsprogramm «Strahlenschutz in der Gastroente-
rologie (SGG)»

8.1.1  Wahl
Die Weiter- und Fortbildungskommission fir dieses Fahigkeitsprogramm wird vom Vorstand der SGG
alle 4 Jahre gewahlt.

8.1.2  Zusammensetzung

Die Weiter- und Fortbildungskommission setzt sich zusammen aus drei im Gebiet des Fahigkeitsaus-
weises tatigen Arzten, die alle Trager dieses Fahigkeitsausweises und Mitglieder der SGG sind. Der
Prasident der Kommission ist der Beauftragte fur Weiter- und Fortbildung.
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8.1.3  Aufgaben

Die Weiter- und Fortbildungskommission hat folgende Aufgaben:

- Sie kontrolliert das Fahigkeitsprogramm und die Vorschriften zur Fortbildung des Fahigkeitsauswei-
ses und stellt bei Bedarf dem SIWF Antrag auf Revision des Programms.

- Sie evaluiert die Weiterbildungs- und Fortbildungsangebote.

- Sie erlasst bei Bedarf Ausflihrungsbestimmungen zum Fahigkeitsprogramm.

- Sie erteilt die Fahigkeitsausweise.

- Sie verwaltet die erteilten Fahigkeitsausweise und meldet sie dem SIWF innert Monatsfrist.

8.2 Rekursinstanz

Rekurse gegen Entscheide der Kommission zur Erteilung des Fahigkeitsausweises sind innert 30 Ta-
gen an den Vorstand der SGG zu richten.

9. Gebuhren

Die Gebuhr fur die Erteilung des Fahigkeitsausweises ist fur Mitglieder der SGG kostenlos, fiir Nicht-
Mitglieder wird eine Geblhr von CHF 300.00 erhoben.

10.  Ubergangsbestimmungen

Wer bis zum 30.06.2009 den Facharzttitel fir Gastroenterologie erworben hat, ist vom Erwerb des
Fahigkeitsausweises «Strahlenschutz in der Gastroenterologie SGG» befreit und erhalt den Fahigkeits-
ausweis ohne weitere Bedingungen.

Wer den Facharzttitel fur Gastroenterologie zwischen dem 1.7.2009 und dem 31.12. 2011 erhalten hat,
bekommt den Fahigkeitsausweis unter Nachweis der BAG anerkannten Ausbildung mit Prufung in
Strahlenschutz und Rontgentechnik (Art. 182 Abs. 2 StSV).

Um im Rahmen einer Bewilligung zum Betreiben einer Rontgenanlage als Sachverstandiger zu fungie-

ren, ist der Nachweis der BAG anerkannten Ausbildung mit Prifung in Strahlenschutz und Réntgen-
technik (Art. 182 Abs. 2 StSV) zwingend.

11.  Inkrafttreten
Das Schweizerische Institut fir arztliche Weiter- und Fortbildung (SIWF) hat das Fahigkeitsprogramm
in Anwendung von Art. 54 der WBO am 1. Oktober 2009 verabschiedet und per 1. Juli 2011 in Kraft

gesetzt.

Revisionen: 13. Juni 2019
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